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LANAU – MÜRZSTEG Panorama Sonnenweg 

 
Wanderweg „Spazierweg“ auf Forststrasse. 
Kann auch umgekehrt gegangen werden. 
 
Höhenmeter: etwa 254 m Anstieg 
  etwa 234 m Abstieg 
Gehstrecke:  etwa 6,1 km 
 
Beschaffenheit: durchgehend geschotterte Forststrasse. 
 
Höchster Punkt: 935 m 
 
Zeit: je nach Kondition, etwa 1h 30’ (ohne Pausen) 
 
Start (772 m): Mürzsteg A-8693 / Steiermark Ortsteil Lanau / Dürrenthal 
  Busstation Linie 195 „Dürrenthal“ (Parkmöglichkeit) 
Ziel (792 m): Mürzsteg A-8693 / Steiermark Ortsmitte 
  Busstation Linie 195 „Mürzsteg Ortsmitte“ 
  (Parkmöglichkeit vis a vis Friedhof) 
 
Strecke: Start bei Abzweiger B23 Ortsteil Lanau/Dürrenthal auf Falkensteinstrasse. 
Nach etwa 1,7 km scharf links auf die Forststrasse einbiegen. 
Ab jetzt sanft ansteigend der Straße folgen. 
Optional: Fast am Ende der Strecke (nach 5,4 km) ist ein Abzweiger durch den Wald 
zur Aussichtsplattform über den Dr. Karl Renner Weg möglich. 
(eine Strecke etwa 5 min Gehzeit) 
Ziel des Panoramawegs ist in Ortsmitte Mürzsteg. Zurück zum Ausgangspunkt 
Lanau über Bundesstrasse B23. Gehzeit etwa 15 min.  
 
Besonderheiten: die Strecke ist landschaftlich äußerst reizvoll und führt am 
Südhang ohne nennenswerte An- Abstiege entlang. 
Ab 2,2 km Gehstrecke steter Blick auf Panorama kleine Veitsch und Lanauer Wand. 
Die Strasse führt mit wenigen Ausnahmen entlang der Kastenleiten durch stark 
gelichteten Wald, dadurch stete Sonneneinstrahlung. 
 
Klimatischer Einfluß: die Strecke kann ganzjährig begangen werden. 
Bei entsprechender Schneelage können Schneeschuhe erforderlich sein. 
 
MTB: Für die Strecke besteht derzeit leider MTB Fahrverbot, obwohl sich  die 
Strecke ideal auch für MTB Anfänger eignen würde. 
 
Rast: derzeit keine Raststation bei Start und Ziel. 
(Das Gasthaus ‚Mizzitant’ in Mürzsteg Mitte ist derzeit geschlossen)  
 
Falls der Weg umgekehrt begangen wird, bietet sich bei bewirtschafteter Alm im 
Sommer eine Einkehr auf der ‚Falkensteinalm’ an. 
Zusätzliche Gehzeit ab Abzweiger (eine Strecke) über Forststrasse etwa 20 min. 
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Hinweis: im Profil dargestellte Höhenangaben sind ‚barometrische’ Werte 


