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Was versteht man unter L&rm?

Larm wird als unerwiinschter oder storender Klang definiert. Es kann verschiedene Ursachen
haben, wie zum Beispiel Verkehr, Bauarbeiten oder laute Musik. Larm kann nicht nur
unangenehm sein, sondern auch gesundheitliche Auswirkungen haben, wie zum Beispiel
Schlafstérungen, Stress und Horverlust. Es gibt verschiedene Mallnahmen, um Larm zu
reduzieren oder zu vermeiden, wie zum Beispiel Schallschutzfenster, Lirmschutzwande oder
das Tragen von Gehorschutz.

Ab welchem Pegel ist Larm gesundheitsschadlich?

Es gibt keinen spezifischen Pegel, ab dem Larm als gesundheitsschadlich gilt, da dies von
verschiedenen Faktoren abhangt, wie zum Beispiel der Dauer der Exposition, der Art des
Larms und der individuellen Empfindlichkeit. Allerdings haben Studien gezeigt, dass
langfristige Exposition gegenliber Larmpegeln (iber 85 Dezibel zu Horverlust fiihren kann.
Kurzfristige Exposition gegeniliber sehr hohen Larmpegeln, wie zum Beispiel bei Explosionen
oder Konzerten, kann auch zu voriibergehendem Horverlust flihren. Es ist daher wichtig,
Larm zu reduzieren oder zu vermeiden, um gesundheitliche Auswirkungen zu minimieren.



